. 56 Exennesnoe 10-Ti gneBHOE MeHIO

B narepﬂx ¢ a eaubm npebbiBanueM JeTed Bo3pacTHOH rpynmbl 7-11 jer
B MEePHON KAHUKYJ NPH 2-X Pa30BOM IMHTAHHH

1 Bapuant
Mpuem numu, Haumenosanue Guroaa Maces WSREEEE R JucpreTsenay | 8 penes-
nopuxu UEHHOCTD, KKaJI TYpBl
beaxkn, T Kupni, r I Yraesoasy, r
3asTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KAA MAHHASA C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 18,4 388 315.0f TTK Ne82
SIALIO BAPEHOE BKPYTVYIO Ne337 lmr 7.89 7,14 0,44 97.47 337
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 15,2 60.,0] TTK Ne301
XJIEB MUEHHWYHBLIA 55 4,1 . 3 26,8 1264] TTKNe6
Hroro 3a npnem nuium: 519 23,29 25.84 81,24 598,87
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0.8 3,6 5,0 5521 TTK Ne343
CYI1 C BOBOBbBIMH TTK Ne43 (I'OPOX) 200 6,1 4,6 16.0 130,4] TTK Ned3
BAPEHMKH C KAPTODENEM U KYPULIEHA CO CIUBOYHBLIM MACJIOM TTK Ne564 150 14,4 19,6 37.8 370,4] TTK Ne364
KOMITOT M3 CMECH CYXO®DPYKTOB TTK Ne33 200 0,4 0,0 204 84,0f TTK Ne33
XJIEB [MUIEHWYHbIA 50 3,7 03 243 114,8] TTKNe 6
XUIEB IMEKJIEBAHHbBIN 40 25 0.4 16,5 7921 TTKNe7
Hroro 3a npuem nninu: 700 27,9 28,5 119,7 8340
Bcero 3a BapuauT: 51,23 54,29 200,92 1432,82

3aB. NPOM3BOACTBOM




Exennesnoe 10-TH JHeBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JAHEeBHBLIM NpedbIBAHHEM JeTeil Bo3pacTHo# rpynnst 7-11 et
B MePHOA KAHHUKY] NPHU 2-X Pa30BOM HHTAHHH

- 3 Bapuant
Ipuenm nun, HanmMeHoBaHue Gar0aa Eranis o SHIEpTETEGhERL | M
aapuns Beaxn, r Kupot, r ¥Yraesoast, r HERMOCTE, WA TYpH
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KAS [MIUIEHUYHAS C MACJIOM TTK Ne80 200 16,31 23,0 26,8 265,7] TTK Ne80
BJIMHYKMKH C MOJIOKOM LEJIbHBIM CI'VUIEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,00 34,70 207,2{ TTK Ne387
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0.2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB ITIIEHWYHbBIN 50 3.7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
Hroro 3a npuem nuum: 540 24,51 29,3 1008 645,7
Oben

MOPKOBbBb C MACJIOM TTK Ne326 60 0,8 L9 42 354| TTK Ne326
CVYI1 C MAKAPOHHbBIMHU U3JIESIUSIMU TTK Ned6 200 1,9 42 12,6 96.8] TTK Ned6
TPEYKA MNO-KYTNEYECKH C ®HIE KYPUHBIM TTK Ne468 150 16,4 19,0 30,1 379,31 TTK Ned68
KOMITOT U3 CBEXUX TUIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 142 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIUEHWYHbIA 60 45 0,4 292 137.8] TTKXMNe 6
XNEE MEKJIEBAHHBIH 60 3,9 0,5 24,6 118,7] TTKNe7
Hroro 3a npuem numu: 730 274 26,1 1149 8272
Bcero 3a papuanT: 52,09 55,36 215,70 1472,90

3aB. NPON3BOACTBOM




E:xxeaneBHoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO
B JlarepsAx ¢ AHeBHBIM NpeObIBaHHEM JeTell BO3pacTHOH rpynnsr 7-11 jer
B MePHOA KAHHKYJI NPH 2-X pa30BOM NHTAHHH

o

s

4 BapuanT
IIpuem nHuH, HAHMEHOBaHHE (K02 Bstna —————“ IeEETN-aEeD | JQ i
nopimi Beaku, r l Kupsl, r I Yraesoasl, r MEBREeRas TypH
3aBTpak
BAPEHUKU C KAPTO®EJIEM OTBAPHbBIE C COYCOM CMETAHHBIM TTK Ne513 200/50 153 15,6 68,4 346,0f TTK Ne313
BYTEPEPO/] C ITOBUJUIOM TTK Nel27 30/20 3,30 0,80 19,00 117,40 TTK Nel27
YAH C CAXAPOM U JINMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XUIEB MUEHUYHBIN 50 3,7 0,3 243 1148 TTKNe6
Hroro 3a npuem numu: 550 22,6 16,7 126,9 638,2
Oten

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0.8 3,6 5.0 55,2| TTK Ne343
BOPL C KAITYCTOM ¥ KAPTO®EJIEM TTK Ne28 200 2.7 4,0 9.5 83,2] TTK Ne28
TUJIOB U3 IITULIBI TTK Ne67 150 21,8 26,5 28.0 482,0] TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 204 84,0 TTK NeS3
XJIEB IMIIEHWYHBINA 50 3.7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
XJIEB NEKJIEBAHHBIN 40 25 0,4 16,5 792 TITKNe7
Hroro 32 npuem gumu: 700 31,9 34,8 103,7 898,4
Bcero 3a Bapuaut: 34,54 51,45 230,58 1536,55

3aB. NpOU3BOACTBOM




Vreepxaaw

£

EwxennesHoe 10-TH 1HEeBHOE MeHIO
B JIarepsix ¢ JAHEBHBLIM NpedbIBaHHEM AeTel BO3pacTHOH rpynmbi 7-11 et
B MEPHOJ KAHHKYJI NPH 2-X pa30BOM NMHTAHHH

S Bapuaur
Hpuem numun, HauMenoBanue 60 Maccn b Yol FUGIRETHASCEAN | - B prgen:
nopun Beaxu, r [ Kupel, r [ Yraesoast, r R Typet
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KAS MAHHASL C MACJIOM TTK Ne82 200 11.0 184 388 315,0f TTK Ne82
BYTEPBEPOJI C CbIPOM TTK Ne380 30/10/10 4.70 5,10 17,10 149,90 TTK Ne380
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0.2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIUEHWYHBIA 55 41 0,3 26,8 1264] TTKNe6
Hroro 32 npuem nHINK: 505 20,0 23,8 97,7 649,3
Otea

OI'YPELL CBEXUM TTK Nel 60 0.9 0.1 54 244 TTK Nel
CVYI1 C KPYTIOH (pucosas) TTK Ned4 200 3.8 42 132 97,6] TTK Ned4
NEJIBMEHH OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Nel16 150 17,5 16,9 394 405,11 TTK Nell6
YA YEPHBIN C BULLIHEN 200 0.3 0,1 10,3 433| TTK Ne549
XJIEB [MIUEHWYHBIA 50 3,7 03 243 114,8f TTKNe 6
XJIEB [TEKJTEBAHHbBINA 40 25 04 16,5 79,21 TTKNe7
Hroro 3a npuem nuumu: 700 28,7 21,9 108,8 764,4
Bcero 3a BapuanT: 48,70 45,73 206,53 1413,74

3aB. MPOH3BO.ACTBOM




