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Елtедневное l0-тп дневное [rеню

пребывание:rr детей возрастной груЕпы 7-I l лет
в период каник}п прп2-х разово!}r питанIлt{

l Вариаят

ýQ,

0 +

" я;;}91l*

Прием пищи, HaHMettoBaяHe бLlюла
Масса
порции

пиrrlевые вещества Эвергетrr-ческая
цеяность] ккал

J\Ъ рецеп-
тr"ры

Белкв, г -;к..*иры, г Углеводы, г

Завтрак

KAlt]A моJ']очНАя вяЗкАЯ МАннАя с мАслоМ ТТК х982 200 l 1,0 18,4 з8,8 з l5.0 ТЖлs82

яйцо вАрЕноЕ вкру-гую :Ygзз7 lшrг 7,89 7,14 0,44 97.47 ,5l

чАЙ с сАхАром и лимоном fiк NýOI 200 U_J 0,0 l52 60,0 ТТк,ч930l

ХЛЕБ ППlЕНИЧНЫЙ 55 4,t 0,3 26,8 1?6,4 ТЖ }iq 6

}Iтого за прием пищв: sI9 ?329 25,8-' 81.2r' 598,87

обед

CBEKJ]A С МАСлор1 ТГК -Yз543 б0 0,8 3,6 5,0 55,2 ттк л!54j

суп с БоБовыми ттк J\!.{3 (горох) 200 6,1 4,6 ] 6.0 tз0,4 тткJtцз
вАрЕники с клртоФЕлЕм и курицЕй со сливоч}{ым мАслом fiк Ng564 150 l4,4 |9,6 37,5 з10,4 'l-TK Ns564

коN,Iпот ИЗ СМЕсL{ СУ_хОФРУrгоВ ТТК Ns53 200 0,4 0,0 20,1 84,0 ттк N!5з

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,7 0,j 21.з I l4,8 ТТК J,fg 6

ХЛЕБ ПЕКJТЕВАННЫЙ 40 7\ 0,4 1 6"5 7оа ТЖýs 7

Ilтого за прпеý, пишп: 700 37,9 28.5 l l9,7 834,0

Всего за вариакт: 5l;] 54.2, 20а.97 l 432,82

Зав. trроизводсrвом
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Ф Ежедневное lO-TH двевное меию

в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-1| лет

в период канIlý,л прн2.х разовом питании

3 BapltaHT

,,

прием пшщя, нанменование блюдя
]Vlacca

порцни
пищевые вещестаа Энергетя-чtская

цеllность, пк&q
.1{! речеп-

т"чры
Бё{кп, г Жиры, г Углево,lы, г

Завтрак

КАшА МоЛочнАя ВязкАя ПшЕниЧнАЯ С МАСЛоМ ТТК Nq80 200 16,э l 2з,0 26,8 263"7 ТТК Лs80

БЛИ}lЧИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ СГУЩЕННЫМ С CAXAPOiV1 ТТК jY9387 90 4,з 600 з1;l0 2а,],2 TTK _Nb387

чАЙ с CAKAPON4 кдркАдЕ ттк N€4l 200 0"2 0,0 l5,0 58,0 fiК Ns24]

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 U,J )4 1 I l4,8 ТЖýs 6

Птого за Irрие:и пвщя: 5.t0 24sl 29,з l00.8 645"7

обед

ý{оРКоВЬ с МАсJIоМ ТТК ЛеЗ26 60 0,8 1,9 з5,4 ТТкN9з26

сУГI с МАКАРонныь.{и изДЕЛия\,tи ТТк N946 200 1,9 1?,,6 96,8 T-I'K ]t{g46

грЕчкА по-купЕчЕски с ФилЕ куриным ттк -I.19468 l50 16,4 l 9,0 j0,1 379,з ТТК Nс468

коМпоТ из сВЕ)КИх ПлодоВ TTK:Ypý2 200 0,1 0,1 142 ýо? ТТКfiс52

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,5 0,4 )q ,)
l 37.8 TTK]t! 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 з,9 0,5 24.6 l l8,7 ТтКх! 7

Ilтого зя пряем пrщп: 730 27,6 26,1 I ld.9 827,2,

Всего за вариант: ý2,09 55Jб 2l5.70 l472,90
Зав. проlrзводсгвом

а

I



ф4 ь Е;кедневное 10-тн дневное меню
в лагерях с дневt{ым пребыванием детей возрастной rруппы 7-1 l лет

в перяод цанккул при 2-х разовоtrr пптании

4 Варнант

l

Заg_ пронзводgгвоi{

Прием пrrщн. нашмеltоваяяе блюда
Масед

порцлrи

пищевые вещестаа Энергrгш-ческая
ценность! KKa.f

.}ti рчеп-
ryрыБелки. г Жнры" г Углеводы, г

Завтрак

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕJIЕМ ОТВАРНЫЕ С COYCOIVI СМЕТАННЫМ ТТК М5lЗ 200,,50 l5,з I5,6 68,4 346,0 ТТК Ng5lj

БутЕрБрод с повидlIом ттк J{bl27 30/20 j,30 0.80 l9,00 1 l7.40 ТЖ J,Iчl27

чАЙ с сАхАром илимоном ттк _lýqj01 200 0,з 0,0 1ý, 60.0 ттк JфзOl

)LT ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,7 п? 24.3 l l4,8 ТТК Nэ 6

Ilтого за прием пящи: 550 22,6 16,7 |26,9 638;
обqr

сВЕкlLд С МАслоМ Ттк ]fý543 60 0,8 з,6 ý_0 ii ) 'I-ГК Лg54З

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФLЦЕ]Ч{ ТТК NФ8 200 2,7 4,0 9.5 8з,2 ттк ле8
IUIoB из птицы TTK.l&67 l50 2 1,8 26,5 28.0 482,0 ТТк }t!67

компот из смЕси сухоФрукl-ов т гк л!53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ТТК Лs53

ХЛЕБПШЕНИаНЫЙ 50 1,7 0J l l4,8 ТТК Лс 6

ХЛЕБПЕКЛЕВАННЫЙ 40 ,< 0,4 lK i 79,2 ТТКх9 7

}lтого за приеь, пrrщra: 700 з1,9 34,8 l03,7 898,4

Всеrо за вариаrrт: 5454 5l,:l5 230*5Е l5fi.55
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Утвер;*gда

э Е,rкедневное l0-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванпем детей возрастной группы 7-1I лет

а период каникJ.-л прu 2-х разовом питании

5 Вариант
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IIрием ппшш, нанменоваяие блюда
}1асса
порц}lп

Пrrtцевые вещества Энергетrl-чссь?я
ценность, кýм

Лil релеп-
r}._ры

Бетки. г Жиры, г Уrхеводы. г

Завтрак

KAIIIA МоЛоЧНАЯ ВяЗкАЯ мАНнАя с МАслоМ l-Тк j\r982 200 l 1.0 I8.4 38,8 з15,0 ттк л!82

БутЕрБрод с сыром ттк.\&.380 30/l0/l0 1.?0 5,t0 I 7.10 l49,90 ТЖ ýэ380

чАй с сАхА.ром 1,тк лs302 200 0,2 0,0 I j,0 58,0 TTK:Yl302

ХJIЕБПШЕНИЧНЫЙ 55 4,1 U,J 26,8 126,4 ттк ]\ъ 6

Птого за присм пнщвi 505 20,0 23,8 1),I,7 6.{9"3

обед

оГУРЕЦ СВFЖИИ TTKýcl 60 0,9 0,t 5,1 24,4 ттк л9l

СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК _}iф4 200 3,8 42 1з"z 97,6 ттк Nф-{

ПЕпьмЕНи отВАРныЕ Со сЛиВочНЬ{ММАсЛом ТТК Ngl16 ]50 1,1,5 l6,9 з9,4 405, l ТТК Nel 16

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ С ВИШНЕЙ 200 0,3 0,1 l0,3 4з,з ТТК J,Is549

)с{ЕБ пшЕничныЙ 50 з,,7 0,3 zч,3 I 14,8 тткNlr 6

КЦЕБ ПЕкJ-IЕВ.{нныи 40 )< 0,4 l6,5 79,2 ТТК -},Ic 7

Нтого зя прнем пищ}ti 700 28,7 2|,9 l08,8 7м,4

Вссго зд вярпант: 48Jo 45.73 206,53 1 413,74

Зав. пропзво.лсгвом
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